
 
 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA 

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 

I. C. "ALBERTO MANZI" 

 

Anno Scolastico 2016/17  
 

Scheda progetto      classi 2^sez. A-C- D-E scuola secondaria 
 

Denominazione progetto   

UNPLUGGED 

 
 
 Finalità  e Obiettivi     
 
Finalita’ 
Unplugged mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il 
riconoscimento ed il potenziamento delle abilità personali e sociali necessarie per gestire 
l’emotività e le relazioni sociali, e per prevenire e/o ritardare l’uso di sostanze. 
 
Obiettivi 

 favorire lo sviluppo ed il consolidamento delle competenze interpersonali 
 sviluppare e potenziare le abilità intrapersonali 
 correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e l’accettazione dell’uso 

di sostanze psicoattive, nonchè sugli interessi legati alla loro commercializzazione 
 migliorare le conoscenze sui rischi dell’uso di tabacco, alcol e sostanze psicoattive e 

sviluppare un atteggiamento non favorevole alle sostanze 

 

 
I destinatari    classi e numero totale alunni  

CLASSI PARTECIPANTI 

Alunni della classe 2 A n 19 
Alunni della classe 2 C n 13 
Alunni della classe 2 D n 18 
Alunni della classe 2 E n 19 
 

 
Metodologia  

Brain storming 
Circle time 
Discussioni collettive  
Giochi di ruolo 
Lavori di gruppo 
 
Strumenti  e spazi da utilizzare  

 
Aula, aula multimediale. quaderno dello studente (fornito dalla ASL) 



  
Durata e tempi  Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua 

 

12 incontri , uno ogni 15 giorni nel periodo novembre -aprile 

 
Corsi/attività previste 

per i docenti  : settembre Corso di formazione per i docenti non formati 
                          incontro per docenti già formati 
                          Incontro intermedio con i formatori della ASL per la valutazione in itinere  
Per gli alunni : 12 unità didattiche volte a promuovere l’assertività e a stimolare la 
riflessione e la conoscenza di: 

 abilità interpersonali e intrapersonali 
 fattori di rischio e di protezione che influiscono sull’uso di sostanze 
 effetti a breve e lungo termine dell’uso di sostanze 

 
 

 
Docenti coinvolti :   
 

docenti 

BONGIOVANNI PAOLA 

GIORDANO CHERUBINA 

SANGIULIANO ELISABETTA 

DI PIERRO ANNA 

CORTELLESSA  MARILENA 

CAMMAROTA LUCIA 

 
Partner esterni 

 

LAZIO SANITA ‘ 

 
 Verifica e valutazione  Indicare i modi e i tempi, gli eventuali strumenti e i prodotti finali. 

 
Spese per beni e servizi   
 

Materiale di facile consumo :  
pennarelli per lavagna bianca                                                      n 6 
Cartoncini bianchi 50 x 70                                                          n 15 
 

 
                                

Il Responsabile del Progetto 
                                                Prof.ssa Paola Bongiovanni 

Verifica del grado di partecipazione e del gradimento al termine di  ogni unità  
Questionario finale di gradimento e soddisfazione predisposto ed elaborato da 
LAZIOSANITA’ 


